Nasilje kot oblika vedenja
Nina Lalo$
Povzetek:

Namen prispevka je opozoriti razlicne ustanove, kot so vrtci, Sole, zdravstvene ustanove,
prevzgojni domovi itd. in tudi starSe, da tudi otroci dozivljajo nasilje, kar velikokrat ostane
spregledano in zanemarjeno. Veckrat bi si morali kriti¢no zastaviti vprasanje, zakaj pride do
vrstniSkega nasilja ter najti moZzne odgovore na vprasanji, zakaj se otroci oz. mladi vedejo
nasilno ter zakaj ustrahujejo svoje vrstnike. Pomembno je, da najdemo ¢im ve¢ odgovorov na
zastavljena vprasanja ter da v zvezi z njimi odlo¢no ukrepamo.

Metodologija: prispevek zajema ugotovitve in dognanja Ze obstojecih raziskav in besedil o
vrstniSkem nasilju, ustrahovanju med otroki in o dejavnikih, ki so povezani z nasiljem.

Glavne ugotovitve prispevka so, da v druzbi obstaja veliko dejavnikov, ki so tako ali drugace
povezani z nasiljem. Nanje je moc¢ v doloCeni meri vplivati in tako pripomoci k zmanjsanju
pojavnosti nasilja. Zavedati se je treba, da posledice nasilja, ki ga je ¢lovek deleZen, trajno
vplivajo nanj, na njegov nacin razmisljanja in na njegovo Zivljenje v celoti.

Izvirnost/pomembnost prispevka se izraza v izpostavljenem problemu, kaj mlade ovira pri
iskanju pomodi, ter v posredovanih predlogih, kako lahko Zrtve, odrasli ter vrstniki oz. price
ustavijo ustrahovalce pri ustrahovanju. Celotno druzbo je treba vzpodbujati, da reagira na
vsak pojav nasilja. Prispevek je namenjen vsem, ki imajo na kakrSenkoli nacin opravka z
mladimi, in tistim, ki se ukvarjajo z mladoletnimi prestopniki.

Kljucne besede: vrstnisko nasilje, ustrahovanje, odnos druzbe do nasilja, dejavniki, povezani
z nasiljem.

1UVOD

Z nasiljem se tako ali drugace sreCujemo vsak dan, pri tem pa najveckrat niti ne razmisljamo o
tem, katere oblike vedenja pojem nasilja zajema. MedvrstniSko nasilje, nasilje nad otroki,
vojaski obracuni, nasilje v druZinah, na delovhem mestu, v sose$¢ini, nad narodnostnimi
manjSinami, nasilje v prometu, politicno nasilje, versko nasilje, nasilje v Sportu idr. je le nekaj
oblik nasilja, ki predstavlja pere¢ problem v danaSnji druZbi. Pri tem se vse premalo
zavedamo, da sami zavedno ali nezavedno soustvarjamo in podpiramo nasilje v vseh svojih
pojavnih oblikah, ne glede na to, da ga javno obsojamo in se zgrazamo nad nasilnim vedenjem
posameznikov, skupin, skupnosti ali celotnih narodov. Kljub temu pa, ve¢ ko vemo o samem
nasilju ter njegovih posledicah, ki jih pusca v okolju, bolj postajamo obcutljivi nanj in si Zelimo
ukrepati. Vsaj mislimo, da bi morali. Nasa pasivnost se vse preveckrat odraZa tudi v tem, da
delimo svet na nas, dobre ljudi, in na one, ki so slabi, neuravnoveseni in vedno povzrocajo
tezave. Vedno so krivi za aktualne nevSecnosti in gorje, ki se dogajajo. Na sploSno smo ljudje
vedno manj pripravljeni prisluhniti drugim in jim po svojih moceh pomagati, saj kaj takega
zahteva na$ Cas in naSo energijo. Predvsem voljo, vztrajnost in potrpljenje.



Bolj bi morali biti pozorni na to, kaj se dogaja okoli nas, kaj se godi z nasimi bliZnjimi, in se
spraSevati, kakSna je v trenutnih dogajanjih nasa vloga. Pomembno je, da se svoje vloge in
moznosti, ki jih pri tem imamo, zavedamo. Absolutno bi morali ve¢ pozornosti namenjati tudi
temu, kako doZivljajo svet, svoje okolje in medosebne odnose s svojimi vrstniki in z odraslimi
otroci. Predvsem znotraj druZine in skozi vzgojo, ki so jo delezni, se Ze od svojih zgodnjih let
srecujejo tudi z nasiljem, tako fizicnim kot psihi¢nim, kar nedvomno vpliva na oblikovanje
njihove osebnosti in posledicno vedenja. Nasilje na televiziji, na internetu, nasilje v
racunalniskih igrah, ustrahovanje, besedno nasilje, avtoritarnost, igrace za nasilje idr. je le
nekaj primerov nasilja, s katerim se sreCujejo otroci. Nasilni dogodki in nasilne oblike vedenja
scasoma prerastejo v njihov nacin Zivljenja, saj ¢esa drugega niti ne poznajo. Zato bodimo
pozorni, kaj se dogaja z otroki, jemljimo jih resno in se jim naucimo prisluhniti. Ker, ce Ze
majhnega otroka navajamo na nasilje, kot odrasel ¢lovek ne bo znal Ziveti brez njega. Pri tem
ne gre samo za vzgojo otrok z ali brez nasilja, temve¢ za miselnost druzbe kot celote, ki bi se
morala, globalno gledano, zaceti spreminjati, to pa je prvi pogoj za zmanj$anje nasilja v svetu.
Ravno s tem namenom so v nadaljevanju ¢lanka podrobneje predstavljeni vrstniSko nasilje,
ustrahovanje ter sploSen odnos druZzbe do nasilja. Znotraj slednjega je predstavljenih nekaj
dejavnikov, ki vplivajo na pojav nasilja in nam pomagajo lazje razumeti, kaj in kako nasilje
povzroca.

2 NASILJE

»Druzino drzava in druzba prepoznavata kot socialno skupino, v kateri se pridobivajo
primarna obcutja varnosti, zaZelenosti in druZbene sprejetosti. V druzini potekajo temeljni
socializacijski procesi, ki so izjemno pomembna popotnica za posameznikovo nadaljnje
psihosocialno Zivljenje. Druzina je namrec tista, v kateri otroci najprej razvijejo odnos do sebe,
drugega ter skupnosti kot celote. Vedenjski vzorci, ki jih druZzina posreduje posamezniku, so
pomembna osnova za razvoj osebnosti« (ReNPPZK0711, Ur. L. RS, st. 40/2007). Otroci imajo v
zgodnjih najstniSkih letih Se vedno veliko idealov in zelo visoko razvite socialne norme.
Njihovo nasilno venje lahko povzroci tudi njihovo razocaranje nad licemerskim obnasanjem
odraslih do nasilja. Kljub veliki obcutljivosti okolice na kakrsnokoli nasilje, le-to Se vedno
velja za eno izmed klju¢nih sredstev pri dosegi ciljev. Tako vedenje pa pri mladih neredko
pripelje tudi v navzkriZje z zakonom (Erb, 1997).

Vsakdo je kdaj v Zivljnju deleZen nasilja in vsako nasilje pusti na cloveku doloCene posledice.
Le-te se najveckrat kaZejo kot strah, zaskrbljenost, Zivénost, neobvladovanje jeze, tezave s
koncentracijo, depresija, umik pred neznanim, nedejavnost, samoobtoZevanje, jeza, sram,
izguba dobre samopodobe in samospoStovanja. NaStetemu posledicno sledijo Se motnje
hranjenja, odvisnosti in teZave s spanjem. Na odziv posameznika na nasilje, ki ga doZivlja,
vpliva njegova osebnost, kar hkrati pomeni, da se posledic, ki jih bo doziveto nasilje pustilo na
posamezniku, ne da vnaprej dolociti. Obstaja pa velika verjetnost, da se bodo posledice nasilja,
ki se kaZzejo Ze v otroski dobi, z leti okrepile in vplivale na posameznikovo razmisljanje in
njegov nacin Zivljenja. IzkuSnja nasilja v otroStvu pusti posledice za vse Zivljenje (Kuhar,
1999).

Obdobje zorenja in odrascanja pomeni za mladostnika tudi pricetek sooCanja z zahtevami, ki
jih prinaSa odraslost. To so zahteve starSev, uciteljev, druzbe in tudi samega sebe. Kakrsnakoli
zahteva pomeni za posameznika pritisk. Kadar le-ti postanejo za mladostnika, ki zaradi
razli¢nih razlogov ne zna ali ne zmore ustrezno reagirati, preveliki, lahko celotna situacija
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sprozi niz impulzivnih reakcij, ki se lahko koncajo z duSevno motnjo, samoposkodbami? ali
celo samomorom.

Bistvenega pomena je, da so problemi v druZini pravocasno odkriti in da ustrezne sluzbe
nastopijo pravocasno.

2.1 Jeza

Jeza je Custvo, ki ga sproZajo vsakodnevne frustracije, s katerimi se srecuje posameznik. Jeza
se pretvori v energijo ali mo¢, ki se lahko uporabi konstruktivno ali destruktivno.
Konstruktivno uporabljeno mo¢ imenujemo tudi zdrava energija. Ni asocialna in ne ogroza
resno posameznika in okolja. »Normalno« izraZanje jeze usmerja posameznika v uspesno
zadovoljitev svojih Zelja.

Igra je le ena od oblik konstruktivnega izraZanja nakopicene jeze. Za otroka je igra resnic¢na in
jo zato jemlje zelo resno. V igrah, ki se jih igrajo otroci, je pogosto veliko sovrastva, kaznovanja
in »ubijanja«. Otroci uZivajo v ustvarjanju in unicevanju; pogosto namrec svoje nove stvaritve
Ze v naslednjem trenutku unicijo. Z odrasc¢anjem se otrok uci svoja Custva izrazati drugace,
neposredneje. Odraz tega so njegove izjave: »Sovrazim tel« ali »Zelim, da si mrtev/-al«
[zrecene besede vsebujejo sporocilo, da je otrok na nekoga jezen in ga zato Zeli uniciti. Ta in
podobna sporocila naj nas ne bi presenetila, saj v bistvu izraZajo jezo oz. so nadomestilo za
sporocilo: »Jezen/-a sem na tebe!«

V nasprotnem primeru se destruktivno izraZena energija oz. moc jeze kaZze kot nekontrolirana
Custva jeze, razjarjenost, bes, divjanje in nasilje (Kristancic¢, 2002).

2.2 Agresija

Agresivno je tisto dejanje, ki namerno povzroca fizicno ali psihicno Skodo ali bolecino drugi
osebi, zivalim ali nezivim predmetom. (Vedenje, ki nenamerno povzroci skodo ali bolec¢ino ni
agresija.) Za fizicno agresijo je znacilno, da agresiven otrok pogosto uporabi fizicno mo¢, s
pomocjo katere Zeli dobiti ali obdrzati predmet, s katerim se trenutno igra. Mlajsi otroci z
agresijo najpreprosteje in najhitreje doseZejo svoje cilje. Psihicna agresija je sovraZno
nastrojena; njen namen je, da otrok z besedo ali slabim dejanjem prizadane svojega vrstnika.
Mascevanje in ljubosumje sta najpogostejsa vzroka za tovrstno vedenje. Otroci, ki so nagnjeni
k izraZanju te vrste agresije, pogosto udarjajo vrstnike, jim pulijo lase in jih praskajo.
Zmerjanje in poniZevanje sta pogostejsa pri starejsih otrocih (Miller, 2000: 188).

Agresivnost se lahko deli tudi glede na tip osebnosti. Ekstravertirani ljudje reagirajo takoj in
spontano. Pasivni ter hkrati agresivni ljudje reagirajo drugace. Agresivne obcutke pocasi
kopicijo v sebi. Ko se le-teh nabere dovolj, eksplodirajo z zamikom, podobno kot pri tempirani
bombi. Tako vedenje potegne za sabo cel kup neprijetnosti, ki bi se jih pogojno dalo
predhodno prepreciti, saj pasivno-agresivni ljudje z neverbalno komunikacijo ves cas
opozarjajo, v kakSnem stanju so (Chalvin, 2004).

! Samoposkodbeno vedenje je namerno povzro¢anje poskodb, ki so usmerjene na lastno telo. Med najpogostejie oblike
takSnega vedenja sodijo vreznine z ostrimi predmeti, tudi zigosanje, praskanje, zbadanje telesa, puljenje las,
samozastrupitve ter razli¢ne druge oblike telesne poskodbe. Samoposkodbeno vedenje je izraz notranje bole¢ine mladih
in istocasno klic po pomo¢i, ki nas poziva, naj stisko prepoznamo, se nanjo ustrezno odzovemo in mladostniku
pomagamo (http://www.zzv-ce.si/unlimitpages.asp?id=370).



Pomembno je, da se agresije ne spregleda, saj se jo tako le Se dodatno vzpodbudi. Mlajsi otroci
Se ne razumejo, da vidi in doZivlja vsak posameznik svet na svoj nacin. Prepricani so, da vidijo
vsi doloceno situacijo enako, to pomeni tako, kot jo vidijo oni sami. To je bistveni razlog, zakaj
ignoriranje agresije razumejo kot odobravanje takSnega vedenja. Tudi zato je pomembna
naloga odraslih, da otrokom pomagajo najti alternative pri agresivnem vedenju. Pokazati jim
morajo drugacne, sprejemljivejSe nacine izraZanja svojih frustracij, kar je zelo pomemben
korak pri preventivi v zvezi z nasiljem. Zavedati se je treba, da bi otroci marsikdaj ravnali
drugace, Ce bi le znali (Miller, 2000). Pri tem je Se pomembno poudariti, da kaznovanje v vedji
meri agresijo povecuje in ne zmanjsuje.

Za agresivno osebo je znacilno, da ima zelo nizko samozaupanje in da Zivi pod stresom. Boji
se, da bi ji drugi ljudje vzeli mo¢, zato jih zavraca. Agresivno vedenje je obrambna reakcija, saj
z njim agresivna oseba skriva svoj lastni strah. Strah in grozo vzbuja pri drugih ljudeh, sama
pa daje s svojo predrznostjo vtis, da se ni¢esar ne boji. Nenehno iSce razli¢ne nacine, ki bi ji
omogocili s pomocjo sile narediti vtis na druge ljudi in hkrati doseci Zelene cilje. Agresivna
oseba vidi v resnici povsod nevarnosti. Zdi se ji, da jo ljudje napadajo. Svojo agresivnost
opravici kot odgovor na napade drugih, saj meni, da ima pravico do samoobrambe. Agresivna
oseba je mascevalna, ne spoStuje meja in se nikoli ne umakne pred konflikti. Konflikte
povzroca sama ter jih Se dodatno poglablja z unicujoCo nasilnostjo, s ¢imer spravlja ljudi v
stresno situacijo.

Agresivnez ljudi s svojim vedenjem in odnosom do njih prizadane. Do njih je ironicen in
nasilen, vse skupaj pa pripomore k ustvarjanju sovraznega vzduSja in k pridobivanju
sovraznikov. Nihce si ne Zeli agresivnega ¢loveka za svojega prijatelja, zato se ljudje prenehajo
zanimati zanj, ne poslusajo ga vec¢ in na sploSno ne isc¢ejo stikov z njim. AgresivneZ tako
izgublja zaupanje in ugled. Ljudje se ga bojijo. NihCe se ga ne upa razjeziti z nasprotovanjem
njegovim odloc¢itvam ali s posredovanjem slabih novic. Laskaju mu. Dolgoro¢no gledano
ostane agresivna oseba brez informacij, saj se pri¢nejo razlicni dogodki odvijati mimo njene
vednosti. Trpi zaradi osamljenosti in obcutka prikrajSanosti, kar prispeva k Se vedji
agresivnosti. Nekateri ljudje se agresivnezu zoperstavijo z agresijo, kar povzroci pri njem
obcutek, da je nasilja vedno vec ter da postaja moZnost fizicnega obracuna neizogibna. Zaradi
svojega vedenja, nesposobnosti mol¢anja, poslusanja in dopustitve, da stvari minejo same od
sebe, se stanje dramati¢no poslabSa. AgresivneZ ni pripravljen spremeniti svojega vedenja, saj
mu obcasno tako vedenje omogoc¢a uspeh. Zrtve moéno prizadane, povzrodi jim travme in
trpljenje. Ob tem se ne pocuti vec ogroZenega ter obcuti olajSanje (Chalvin, 2004: 51 - 53).

Napacno je, Ce agresivne otroke izlo¢imo ali jih obravnavamo kot bolnike, ki jim je zaradi
njihovega stanja vse dovoljeno. Dejstvo je, da je vsakovrstnega nasilnega vedenja vse vec, Ce
ga toleriramo. Potrebno je takojsnje reagiranje. V nasprotnem primeru damo nasilneZzem
potrditev, da je njihovo ravnanje pravilno, oz. da se z njim strinjamo (Erb, 1997). Pomembno
je, da ne sprejemamo lastne odgovornosti za jezo nekoga drugega, vrstnika, prijatelja,
partnerja ali sodelavca, in da ne reagiramo agresivno. Nasilne osebe so same odgovorne za
svoja nasilna dejanja. Ko se znajdemo v nasilnih odnosih, je pomembno ostati miren, obvladan
ter ohraniti osebno samosposStovanje in samozaupanje. Otroci potrebujejo vzor v odraslih, ki
znajo obvladovati in imeti pod nadzorom svoja lastna custva. To daje otrokom obcutek
varnosti. Tako vejo, da, ¢etudi se sami ne bodo zmogli ve¢ obvladovati, bo odrasel ¢lovek Se
vedno obdrZal svojo lastno kontrolo samega sebe.



Jezna oseba mora sama spoznati problem, ki jo teZi in obremenjuje. Pokazati mora Zeljo in
voljo do spremembe. Zavedati se je treba, da sta pri otrocih agresivnost in nasilje pojava, ki
sta nelocljivi del celote. Ce ju Zelimo odpraviti, moramo vplivati na celoto. Zato je prvi korak
razumevanje osnovnega vzroka agresije (fizicni strah pred ostalimi, teZave znotraj druZine,
vedenjska motnja, Custvena travma, izpostavljenost nasilju preko medijev, jeza, Zalost idr.).
Nadaljnje je pomembno identificirati dejavnike, ki sproZijo agresivno vedenje. Tako lahko
odrasli preprecijo probleme, preden le-ti nastanejo
(http://www.dupagehealth.org/health_ed/parent_managing.html,
(http://en.wikipedia.org/wiki/Aggression).

3 VRSTNISKO NASILJE

(Med)vrstnisko nasilje je eden izmed moZnih prevodov angleske besede bullying, ki se jo
lahko prevaja tudi kot ustrahovanje ali trpincenje. VrstniSko nasilje pomeni vedenje, ki
prestopa meje dovoljenega in se zato dogaja skrito v neformalnih skupinah, pomeni pa tudi
vedenje, ki je na zapleten nacin pogojeno z individualnimi, medosebnimi, skupinskimi,
socialnimi in politicnimi dejavniki. Praviloma tako vedenje umeS¢eno v dolocen socialni
sistem, ki omenjeno vedenje omogoca, ga vzpodbuja ali nagrajuje (Kristanci¢, 2002: 138).
Namen vrstniSkega nasilja je prestraSiti in prizadeti Zrtev ter povecati obcutek moci
povzrocitelja. VrstniSko nasilje prizadane cele skupine otrok in mladih, ki se glede na svojo
vpletenost delijo na Zrtve, povzrocitelje in opazovalce. Pomoc potrebujejo vsi, saj nihce od njih
ne razume, kaj se dogaja in kaksna je njegova vloga pri celotnem dogodku.

Starost udeleZencev ne omejuje pojava vrstniSkega nasilja, kar pomeni, da se lahko dogaja
tudi med odraslimi. Nasilje med vrstniki se najveCkrat dogaja v Solah, zavodih, mladinskih
domovih ter tudi Ze v vrtcih in drugih ustanovah, namenjenih otrokom in mladostnikom.
Dogaja se v okolici omenjenih ustanov in v krogu druZine. Povzrocitelji so nasilni posamicno, v
dvojicah, trojicah ali \ skupinah
(http://www.policija.si/portal//preventiva/kriminal /NasiljeNadVrstniki.php), vrstnisko
nasilje pa izvajajo v razlicnih oblikah, kot so: telesno (fizicno), verbalno, psihi¢no in
ekonomsko nasilje (imenovano tudi izsiljevanje). Za telesno nasilje se Steje odrivanje, brcanje,
boksanje, klofutanje, lasanje, pljuvanje, zapiranje v omare, omejevanje gibanja ipd. Med
verbalno nasilje sodi uporaba Zaljivk in Zaljivih vzdevkov, Sirjenje laZznih govoric, pisanje
zaljivih stvari po zidovih ali straniScih ipd. Psihi¢no nasilje zajema izlocanje oz. osamitev
posameznikov, groznje, Zaljive kretnje, ustrahovanje, trpincenje, nacionalizem, seksizem ipd.
Med izsiljevanje ali ekonomsko nasilje uvrS€amo zahteve po denarju ali drugih materialnih
dobrinah, zahteve povzrocitelja, da mu Zrtev piSe domace naloge, pomaga goljufati pri
preizkusih znanja, molk Zrtve o vandalizmu, ki mu je bila prica ipd. (Anici¢, LeSnik (ur.), Plaz,
Vancek, Verbnik, Veseli¢ in Zabukovec, 2002: 106).

Ne glede na obstojece definicije razlicnih oblik nasilja, imajo odrasli kar nekaj zmotnih
prepricanj o vrstniSkem nasilju. Anici¢ in soavtorji (2002: 104 - 105) so jih opredelili kot: (1)
Otipavanje in izsiljevanje spolnih aktivnosti je oblika vrstniSkega nasilja2. (2) VmeSavanje

2 Specifiéne znadilnosti te vrste nasilja (vloga spola, posledice pri Zrtvah, druzbeno dovoljenje) so razlog, da je le-to
uvrsc¢eno med spolno nasilje.



odraslih bo stvari samo Se poslabsalo. (3) Otroci se morajo nauciti opraviti z izzivi
vsakdanjika, katerega del je nasilje. (4) NorCevanje utrdi osebnost. (5) Ustrahovanje vrstnikov
je normalen del odras¢anja. (6) Zrtev nasilje izziva. (7) Deklice niso nasilne. (8) Gre za
neformalni nadzor; ¢e se nekdo ne umiva in smrdi, se bo veliko hitreje zac¢el umivati, e ga
bodo vrstniki drazili. Brez nasilja ni socializacije. (9) Ko otroci ne bodo ve¢ zmogli sami, bodo
Ze poklicali pomo¢. Pri tem se vse premalo zavedamo, da ravno takSna prepric¢anja odraslih
pomagajo ohranjati nasilje. Razlogi za to so naslednji: (1) Ni¢na toleranca do nasilja je eden od
nacinov, ki pripomore k zmanjSevanju nasilja v druzbi. Pri tem odrasli nasilja ne
problematizirajo v zadostni meri, oz. ga sploh ne problematizirajo. (2) Odrasli so prepricani,
da bodo Zrtve same prosile za pomo¢, ko bodo cutile, da jo potrebujejo. S tem prelagajo
odgovornost na Zrtve. Te pa za pomocC ne prosijo, dokler niso popolnoma prepricane, da
odrasli nasilje odklanjajo in obsojajo. Strah je tisti, ki Zrtvam pogosto preprecuje dovoliti
posredovati celo tistim osebam, ki jim najbolj zaupajo. (3) Z mnenjem, da Zrtve same izzivajo
nasilje (s svojim vedenjem ali lastnostmi, ki jih imajo), odrasli otrokom sporocajo, da je nasilje
v dolocenih primerih opravicljivo. (4) Odrasli otrokom ne vzbujajo zaupanja, da pomoc
obstaja, saj reagirajo Sele, ko se jim zdi potrebno. Otrokova ¢ustva pri tem niso pomembna.

Da bi uspeSno delovali proti nasilju, moramo nasa napacna prepricanja najprej nadomestiti z
znanjem, ustreznim obravnavanemu problemu.

Ker so storilci tovrstnega nasilja bili v preteklosti veckrat tudi sami Zrtve druzinskega ali
spolnega nasilja, so zelo pomembni programi dela z Zrtvami tovrstnih zlorab.

3.1 Posledice za otroka ali mladostnika, ki je Zrtev nasilja

Vsako dejanje pusca v okolici dolocene posledice. Pri otroku ali mladostniku, Zrtvi nasilja, se
posledice nasilja lahko kaZejo kot: depresivnost, slabo samovrednotenje in samospostovanje,
slaba samopodoba, srameZljivost, zadrzanost, pasivnost, izolacija, slabSi Solski uspeh, odpor
do Sole, pogosto obolevanje, poskusi samomora ipd.
(http://www.policija.si/portal //preventiva/kriminal /NasiljeNadVrstniki.php).

3.2 Znaki nasilja nad vrstniki

Da je posameznik Zrtev nasilja, je moC prepoznati preko razlicnih znakov, ki jih nasilje
povzroca. Ti zanki so: zavracanje obiskovanja Sole, strah pred potjo v Solo in nazaj domoyv,
prosnje, da se jih v Solo pelje, spremljanje starSev, pogosto toZenje, da so bolni in ne morejo v
Solo, izostajanje od pouka, poslabsanje u¢nega uspeha in dosezkov pri delu v Soli, vrnitev iz
Sole z uni¢enimi ali poSkodovanimi oblacili, knjigami in Solskimi potrebsc¢inami, otroci in
mladostniki so ob prihodu iz Sole la¢ni (nasilneZ jim jemlje malico oz. denar za malico),
zadrZanost in potegnjenost vase. Posledicno lahko otroci in mladostniki za¢nejo jecljati,
primanjkuje jim samozaupanja, postanejo raztreseni, prestraSeni, imajo motnje
prehranjevanja in hranjenja, imajo motnje spanja, poskusSajo storiti samomor, zmanjkujejo jim
stvari, prosijo za denar ali za¢nejo krasti denar (da ga dajo nasilneZu), konstantno "izgubljajo"
Zepnino, se nocejo pogovarjati o tem, kaj je narobe, postanejo agresivni do vrstnikov,
sorojenceyv, do sebe ipd.
(http://www.policija.si/portal//preventiva/kriminal /NasiljeNadVrstniki.php).

3.3 Zakaj je otrok ali mladostnik nasilen do vrstnikov

Na vprasanje, zakaj je mlad ¢lovek nasilen do svojih vrstnikov, obstaja ve¢ moznih odgovorov.
Ti so: (1) nasilje je lahko znak premagovanja strahu; (2) z nasilnim vedenjem posameznik
obvladuje obcutja ogroZenosti; (3) skozi nasilno vedenje se posameznik poistoveti z
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napadalcem; (4) nasilnost predstavlja nacin iskanja ugodja; (5) nasilje do vrstnikov je
nadomestilo za pomanjkanje samospostovanja; (6) nasilje predstavlja impulzivni odziv na
prizadetost; (7) ali prikrito samokaznovalno vedenje (Anici¢ in drugi, 2002: 111 - 112); (8)
nasilje pomeni za posameznika nacin reSevanja problemov, ki se ga je naucil in ga prevzel kot
vzorec vedenja; (9) posameznik je sam Zrtev nasilja v svoji druzini ali (10) drugega vrstnika
ali skupine vrstnikov; (11) posameznik se poskusa z nasilnim vedenjem do vrstnikov postaviti
in si pridobiti pomembno mesto \ skupini
(http://www.policija.si/portal//preventiva/kriminal /NasiljeNadVrstniki.php).

3.4 Kaj mlade ovira pri iskanju pomoci

Molk Zrtev in opazovalcev (pric) je laZje razumljiv, ce poznamo razloge, zakaj otroci in mladi
tako tezko spregovorijo o nasilju. Ti razlogi so: (1) Strah pred masc¢evanjem povzrocitelja. (2)
Strah pred reakcijo odraslih, ki je lahko nezanimanje za problem, kaznovanje, zavrnitev in
poniZanje, stigmatiziranje Zrtev z izrazi kot so »toZi baba« ali »$pec kahla« ipd. (3) Mladi ne
vedo, kako svoje potrebe in pricakovanja izraziti. Velikokrat niti niso seznanjeni z moZnimi
ukrepi, ki se jih odrasli lahko posluZijo. Obremenjujejo se s skrbmi, komu bodo odrasli
povedali o njihovi zaupni izpovedi. (4) Dano situacijo mladi dozivljajo kot neresljivo. (5)
PrepriCani so, da si morajo pomoc¢ ali posredovanje odraslih najprej zasluziti. (6) Mladi
obcutijo strah pred svojo vlogo v pogovoru ter pred tem, kaj si bodo po pogovoru o njih mislili
odrasli, kar jih spravlja v zadrego. Odrasli lahko mladim pokaZejo, da so jim pripravljeni
prisluhniti in jim pomagati tako, da jih povabijo na razgovor (Anici¢ in drugi, 2002: 116).

Rezultati raziskav in obstojeca praksa razodevajo razloge, zakaj mladi ne iS¢ejo pomoci, kadar
bi jo potrebovali. Eden izmed najpogostejSih ralogov je nezmoZnost se zaupati odraslim.
Vzroki za to so Se strah pred stigmo in sramoto, strah pred negativnimi posledicami,
negativne pretekle izkusnje z viri pomoci in prepric¢anje, da se ne da ni¢ spremeniti na bolje.
Zato je naloga odraslih, da postanejo ¢im bolj obcutljivi na pojav vrstniSkega nasilja. To
pomeni, da je z njihove strani potrebno ¢im ve¢ pozornega opazovanja dogodkov okoli sebe,
poslusati mladino in ji prisluhniti, kaj sporoca, prepoznati klic na pomo¢, znati prepoznati
razlicne oblike nasilja, biti pozoren na rizicne dejavnike, biti pozoren na svoje vedenje,
odzivanje in komunikacijo, dopolnjevati lastno znanje ter poiskati pomo¢ ob mnenju, da je le-
ta potrebna (Anicic¢ in drugi, 2002: 119).

4 USTRAHOVANJE

Ustrahovanje je vrsta nasilnega vedenja, ki ni vezano neposredno na dolo¢eno vrsto ljudi.
Lahko se pojavi tako med odraslimi kot med otroki. Pojav ustrahovanja tudi ni odvisen od
rase, spola, veroizpovedi, ekonomskega poloZaja itd. Ustrahovanje je javen zdravstveni
problem, ki zahteva vso pozornost. Zmotno je namrec prepricanje, da je ustrahovanje le
neprijetno obdobje v otroStvu, ki bo minilo. Za v otrostvu ustrahovane ljudi je pogosto
znacilno, da tudi v odrasli dobi Se vedno trpijo za depresijo in imajo nizko samozavest. »Resni
primeri ustrahovanja lahko skodijo otrokovemu razvoju. Poleg odsotnosti v Soli se lahko Zrtve
ustrahovanja izogibajo stiku z drugimi otroki, kar upocasni razvoj njihovih socialnih vescin.
Ugotovijo lahko, da so njihova najstniSka leta tezja in straSnejSa kot najstniSka leta vecine
najstnikov« (Hibbert, 2006: 35 - 36). Za ustrahovalce pa obstaja velika verjetnost, da bodo
kasneje v svojem Zivljenju zasli na kriminalne poti.



Za laZje razumevanje je v nadaljevanju prikazano, kako se je pomen besede »ustrahovalec«
spreminjal skozi ¢as: do 18. stoletja pomeni izraz »ustrahovalec« navzven velikega in
pogumnega, a navznoter strahopetnega cloveka, ki je zlorabljal svojo mo¢ z namenom
mucenja slabotnejSih od sebe. Na zacCetku 20. stoletja ima izraz »ustrahovalec« slabsalni
pomen, nanaSa pa se na nesramnega, nasilnega in po vsej verjetnosti tudi strahopetnega
Clovka. Do sedemdesetih let 20. stoletja so imeli ustrahovalce za neumne ljudi, s katerimi so
morali vsi ostali uspeSno shajati. Od sedemdesetih let 20. stoletja dalje smo se zaceli resneje
zavedati pomena ustrahovanja in njegovih posledic. »Ustrahovalec« danes pomeni precej
nevarno, grozeco osebo (Hibbert, 2006: 13).

Vcasih ustrahovalci govorijo, da se samo $alijo, ali da je njihovo ustrahovanje le igra, toda s
takim govorjenjem samo iScejo izgovor za svoja dejanja. Ustrahovalci v resnici ho¢ejo moc in
premo¢ nad drugimi ljudmi. Zopet drugi¢ je izvor njihovega ustrahovanja ljubosumje, iz
katerega se razvije Zelja po obracunu z osebo, na katero so ljubosumni. Kot oroZje uporabljajo
strah ter uZivajo v tem, da je kdo osamljen. Nekateri ustrahovalci s silo vplivajo na druge in
tako skuSajo doseci svoj cilj. Drugi ustrahovalci uporabljajo bolj potuhnjene nacine, kot so
groznje, da ne bodo vec tvoji prijatelji in odklanjanje sprejetja v klapo. Cilj ustrahovanja je
Custven izbruh Zrtve, ki je dokaz, da je Zrtev ustrahovalcev napad vzela resno. To pa je hkrati
tudi dokaz, da je ustrahovalec nasel tocko, kjer je mocnejsi od svoje Zrtve. Vsi ustrahovalci se
zanas$ajo na to, da jih njihove Zrtve ne bodo izdale.

Ustrahovalci so lahko fantje in dekleta. Dekleta lahko ustrahujejo na enak nacin kot fantje,
najveckrat pa je njihovo ustrahovanje omejeno na draZenje ter obkladanje z Zaljivimi izrazi.
Vcasih naScCuvajo prijateljice proti drugemu dekletu in ga opravljajo. Fantje obicajno
ustrahujejo s pretepom. Razlog za to je postavljanje pred drugimi ali prepricanje, da se tako
vedenje od njih pri¢akuje. Obicajno fantje ustrahujejo fante, dekleta pa dekleta, vendar to ni
pravilo (Sanders, 1999).

Poznamo tri razli¢ne vrste ustrahovanja, te so besedno, telesno in posredno ustrahovanje.
Med besedno ustrahovanje sodi norcevanje iz Zrtve in njene druZine, opravljanje, zmerjanje,
groznje, prisila, da Zrtev stori nekaj, cesar sama ne Zeli, seksisti¢ne ali rasisticne opazke o Zrtvi
ali njenih prijateljih ipd. Telesno oz. fizicno ustrahovanje so preganjanje, fizi¢ni napadi,
izsiljevanje denarja, prisila, da Zrtev stori nekaj, Cesar sama ne Zeli, poSkodovanje ali kraja
Zrtvine lastnine ipd. Med posredno ustrahovanje sodi Sirjenje laZi in govoric ter tako
spodbujanje drugih, da so hudobni do svojih Zrtev, vplivanje na druge, da se ne druZijo z
Zrtvijo in druge vrste dusevnega mucenja.

Ustrahovalci se pogosto spravijo na druge le zato, ker so ti v nekem smislu drugacni od njih
samih. Drugacnost lahko ustrahovalci pojmujejo v nacinu oblacenja, noSenju ocal, vrsti hrane,
ki jo uZivajo, ker prihajajo iz doloCene soseske ali v drugacni barvi koze. Nekateri ljudje so
prepric¢ani, da so boljSi od drugih samo zato, ker so drugacne rase in kulture. Rasisti¢ni
ustrahovalci ne Zelijo spoznati osebe, ki jo ustrahujejo. Zanimajo jih samo razlike, o katerih so
prepricani, da obstajajo med njimi (Sanders, 1999: 26).

4.1 Posamezniki in skupine

Primanjkljaj socialnih vescin pri nekaterih posameznikih jim onemogoca dobro razumevanje z
vrstniki ter pridobitev njihovega spostovanja. Opisani primanjkljaj nadomesti agresivnost, s
pomocjo katere skuSajo doseci Zelene cilje. Vzrok ustrahovanja je lahko nepotrpeZljivost ali
dolgocasenje (pomanjkanje motivacije) pri sodelovanju z drugimi. Izvor ustrahovanja so
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premajhno razumevanje, frustracije in druzbene norme, kar privede do nedruZabnosti
posameznika.

Ena izmed znacilnosti skupin mladostnikov je, da pomagajo posamezniku oblikovati njegovo
podobo. Druzimo se z ljudmi, ki imajo podobne interese, podobne okuse, podobno
razmisljanje ter podobno gledajo na svet. Sprejetost v skupini potrjuje, da ni z nami nic
narobe, oz. da naSa izbrana podoba »deluje«. DruZenje in sprejetost v skupini daje
posamezniku samozavest, potrjuje prijateljstva, omogoca ucenje novih veSCin ter pomaga
doseci to, Cesar ne bi mogli doseCi sami. Ne smemo pa pozabiti, da obstajajo tudi negativni
vidiki druZenja v skupinah oz. njihovega obstoja. Da nas ¢lani skupine sprejmejo medvse, smo
nemalokrat pripravljeni zavreci vse, kar skupini ne ustreza, celo nasa lastna prepric¢anja in
nacela. To lahko povzroci tekmovalnost po ¢im vedji priljubljenosti in ¢im manjSem tveganju
za zavrnitev drugih c¢lanov skupine. Strah pred zavrnitvijo v skupini je lahko tako velik, da
povzro¢i nase mirno gledanje, kako c¢lani nasSe skupine Kritizirajo in napadajo druge
posameznike zaradi njihove drugacnosti, pri tem pa sami ne storimo popolnoma nicesar.
Primer za to so skupine, ki nastajajo v Solah. Zajemajo lahko skoraj celotno Solsko populacijo z
izjemo nekaj posameznikov, ki so izlo¢eni zaradi svoje drugacnosti. V tem pogledu skupine
slabo vplivajo na svojo okolico, saj povzrocajo, da njeni ¢lani ne ¢utijo simpatije do prizadetih
in se preprosto ne pocutijo krive za nastalo dogajanje.

Skupine se med seboj lahko povezujejo v tolpe. V redkih primerih je lahko edini dokaz za
pripadnost doloceni tolpi ta, da pokazes, kako zloben si do njenih nepripadnikov. Vodja takSne
skupine je obic¢ajno najuspesnejsi ustrahovalec, pri ¢emer ne gre nujno za telesno
ustrahovanje, saj se »odlikuje« tudi pri nadzorovanju ljudi (Hibbert, 2006).

4.2 Dozivljanje ustrahovanja

Razli¢ni razlogi silijo ljudi v ustrahovanje drugih. Lahko gre za posnemanje vedenjskega
vzorca, ki so ga bili delezni doma pri svojih starsih ali pa gre za postavljanje pred svojimi
vrstniki. Dejstvo je, da pogosto ustrahovani ljudje naprej ustrahujejo druge, kar povzroca
»veriZzno« ustrahovanje.

Reakcije ljudi na doZiveto ustrahovanje so razlicne. Nekateri postanejo tihi, razdrazljivi,
nervozni, zamorjeni, se delajo bolne ali pa se preprosto skuSajo izogibati ustrahovalcu. Le-ta
pa ne sprevidi vselej, kakSne tezave povzroca drugim s svojim vedenjem. Kljub temu da zazna,
da je spravil svojo Zrtev v stisko, se mu zdi takSno vedenje pravilno. Ustrahovalec se ne zaveda
vedno, da je nekoga prizadel. Najveckrat je namre¢ preprican, da je njegov odnos do
vrstnikov-Zrtev normalen in zdrav. Ob tem se sam velikokrat poc¢uti povsem nedolZnega. Ko
ljudje prenehajo obsojati ustrahovanje, ustrahovalec to razume kot znamenje odobravanja
njegovega pocetja. Pri tem lahko sebe vidi v vlogi vodje, ki grdo ravna s tistimi, ki jih skupina
ne mara. Pomembno je, da ga naucimo videti in prepoznati lastne napake ter s tem
preprecimo njegovo prepricanje o nepravicnem kaznovanju. Irtve najveckrat verjamejo, da so
si grobo, nasilno ravnanje zasluZile, ceprav niso storile niesar spornega. Zaklju¢imo lahko s
trditvijo, da obcutki ustrahovalca in Zrtve temeljijo na zmotni predstavi samega dogajanja
(Hibbert, 2006: 6 - 7).

Ustrahovanje ne zadeva samo storilca in Zrtve, vanj je ravno tako vpleten vsak, ki zanj ve ali ga
le opazuje. Pogosto prisotnim pricam ustrahovanje vzbuja ob¢utke nemoci in strahu, da bodo
same postale naslednja Zrtev. Pri tem so moc¢no razburjene, hkrati pa se pocutijo krive, ker ne



posredujejo in/ali poiScejo pomoci odraslih. Na ustrahovanje najveckrat ne reagirajo zato, ker
enostavno ne vejo, kaj naj storijo (Anici¢ in drugi, 2002).

4.3 Kako ustaviti ustrahovalce

Kako ustaviti strahovalce oz. nsilneZe, je eno izmed vecnih vpraSanj. MozZnih odgovorov je
veliko, vendar niso vsi uporabni v vsaki situaciji. Temu je tako zaradi situacije same ali zaradi
posameznikov, ki so v dogodek vpleteni. Sledi lo¢en prikaz, kako se na ustrahovanje lahko
odzovejo Zrtve, odrasli in vrstniki oz. price.

4.3.1 Zrtve

Zrtve lahko reagirajo na ustrahovanje na razli¢ne nacine. Noben od teh nacinov pa ni zanesljiv

v vseh primerih. To je tudi razlog, da mora Zrtev vselej sama presoditi, kako se bo v doloceni

situaciji odzvala. Priporocljivo je, da Zrtev ugotovi, zakaj se ustrahovalec vede do nje na tak

nacin. Jo ustrahovalec odkrito kritizira ali v resnici ne sprejema sebe? SovraZijo zZrtev tudi
drugi vrstniki ali pa se preprosto bojijo delati to, kar je prav? Nihce si v nobenem primeru ne
zasluzi, da se ga napada! Pri ustrahovanju prisotno sovrastvo ne izhaja iz Zrtve ustrahovanja,
temvecC ga povzrocajo lastni problemi ustrahovalca ter strah drugih ljudi pred ustrahovanjem.

Sledi nekaj predlogov, ki jih Zrtev lahko uporabi pri reagiranju na ustrahovanje:

e Upreti se: Tak$na reakcija ni priporocljiva zaradi zelo nepredvidljivih posledic. Zrtev le
redko z uporom ucinkovito preseneti ustrahovalca in s tem prepre¢i nadaljnje
ustrahovanje. Upor Zrtve ima lahko ravno nasproten ucinek od Zelenega. Kaznovana je
Zrtev in ne ustrahovalec, saj znajo ustrahovalci obi¢ajno bolje skrivati svoje slabo vedenje
kot drugi ljudje.

e Razvedriti se in preusmeriti pozornost drugam: Kadar je razlog ustrahovanja
dolgocasje, je mogoce pozornost ustrahovalca usmeriti drugam. To se doseZe s ¢imerkolj,
kar prekriZa ustrahovalCev nacrt. Pod pogojem, da je Zrtev umirjena in se ne pricne sama
nesprejemljivo vesti ter si postopoma pridobi ustrahoval¢evo zaupanje, lahko z njim
sklene celo prijateljstvo. Sklenitev prijateljstva z ustrahovalcem ima tudi svojo slabo stran,
saj se lahko konca tako, da mora Zrtev zaradi svoje varnosti zaceti ustrahovati druge ali
poceti druge neprimerne stvari.

e Ignoriranje: Ucinkovito je, ¢e se za besedno ustrahovanje Zrtev preprosto ne zmeni.
Ustrahovalci na ta nacin ne doseZejo Zelenega ucinka, hkrati sami izpadejo smesno ali celo
neumno. Ce Zrtev dovolj dolgo potrpeZljivo vztraja pri ignoriranju ustrahovalca, njen odziv
deluje in utrahovalec odneha.

o Beg: Nekatere Zrtve se skuSajo izogniti ustrahovanju tako, da bezijo pred ustrahovalcem in
se izogibajo krajem, kjer se ta nahaja, oz. bi ga bilo moc srecati. Dolgoroc¢no gledano tak$na
reSitev ni najboljSa, lahko pa pomaga v resni situaciji. Vedno ni mogoce bezati pred
ustrahovalcem, poleg tega pa mu utegne biti v veliko veselje, Ce poskusa Zrtev ujeti v past.
To ga lahko Se dodatno motivira in vzpodbuja pri ustrahovanju.

e Iskanje pomoci: Vecina ljudi poskusa tezave resSevati sama, ¢esar se ustrahovalci prav
dobro zavedajo. Vedo, da si je pogosto tezko priznati, da ne zna$ poskrbeti sam zase, se
zase potegniti. Vedo tudi, da je tezko povedati drugim, kaj se ti dogaja, z leti pa postaja taka
izpoved vse tezja. Poleg tega nihce ne Zeli biti toZljivec. Odrasli ne spregledajo vedno, da je
posamezen otrok ustrahovan, ¢eprav je otroku to popolnoma jasno. Marsikdo se sramuje
iskanja pomod¢i v krizni situaciji. Ce se s kom pogovoris o svoji stiski, to $e ni toZarjenje. Ce
zamolcis, kaj se ti dogaja in kako se ob tem pocutis, se stanje lahko Se poslabsa (Hibbert,
2006: 41).
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e (0Od vseh opisanih primerov odzivanja Zrtve na ustrahovanje se je kot najbolj ucinkovita
izkazala pomoc odrasle osebe. Zapomniti si velja, da Zrtve ne reagirajo enako, in da so tudi
tiste, ki ne jokajo in ne kli¢ejo na pomoc¢, prestrasene in potrebujejo pomoc odraslih.

4.3.2 Odrasli

Takoj na zacetku opozarjamo, naj bodo odrasli pazljivi in previdni pri nudenju svoje pomoci
ustrahovanim otrokom. Otroci si namrec¢ vcasih izmiSljajo raznorazne zgodbe ali namerno
izzivajo krsitve pravil samo zato, da drugim povzrocajo tezave.

Odrasli lahko Zrtvam ustrahovanja pomagajo pri razmisleku, kako in zakaj so bili ustrahovani,
ter kako naj razvijejo ustrezne vescine, da naslednji¢ ne bodo tako lahek plen ustrahovalcev.
Odrasli lahko mladostnikom pomagajo tudi pri organizaciji podpornih skupin za Zrtve
ustrahovanja.

4.3.3 Vrstniki - price

Na splosno si ljudje v vec€ini primerov Zelimo, da bi bili dovolj pogumni za pomo¢ nekomu, s

katerim grdo ravnajo. V resnici se le malokdo odloc¢i za ta korak in tvega svojo vpletenost.

ManjSa ko je priljubljenost Zrtve, velje je tveganje. Zato je za otroke pomocC nepriljubljeni

osebi zelo pogumna odlocitev. Sledi Se nekaj mozZnosti, ki se jih lahko posluZijo price:

e Ignoriranje: prepricas se, da je ustrahovalec sprevidel, da se ne strinja§ z njegovim
pocetjem.

¢ Neodobravanje: ustrahovalcu predlagas, naj preneha s svojim pocetjem, saj si mnenja, da
ne ravna pravilno.

e Obramba: aktivno brani$ Zrtev, kar utegne biti tvegano, zato je priporocljiv temeljit
predhoden razmislek o tem.

e Oblikovanje koalicije: tveganje je manjSe kot pri posameznikovi obrambi Zrtve. Price
lahko druZno pomagajo Zrtvi, npr. tako, da budno opazujejo okolico.

e Porocanje ucitelju: Zrtve se zelo nerade zatecejo s svojo zgodbo po pomo¢ k ucitelju ali
drugi odgovorni odrasli osebi. Opazovalci so glede tega manj obremenjeni in lahko sami
povejo odraslim, kaj se dogaja (Hibbert, 2006).

5 ODNOS DRUZBE DO NASILJA

Ekonomski in socialni vzroki, rev§¢ina neenake moZnosti med ljudmi, krSenje clovekovih
pravic in drugo povzrocajo frustracije v druzbi, ki so vzrok za posameznikovo jezo, nasilje,
teror in vojne. Negotovost, strah, jeza, frustracije in nasilje so stresne situacije tako za
posameznika kot za celotno druzbo. Unicujejo ¢lovekov odnos do samega sebe ter spoStovanje
in vrednotenje Zivljenja drugih ljudi. BoljSa izobrazba, moznost zaposlitve, zdravstvena
oskrba, posebna skrb za otroke, skrb za Cloveka vredno Zivljenje in samovrednotenje je le
nekaj izmed moznosti, ki omogocajo zmanjSanje jeze, agresije in nasilja v druzbi.

Tudi znotraj naroda lahko pride do narasc¢anja jeze, agresija in s tem posledi¢no nasilja, ki je
usmerjeno v drZzavi ZiveCe manjSine. Opisan pojav je Se posebej opazen v drZzavah, kjer je
prebivalstvo mesane narodnosti, religije, kulture in se med seboj precej razlikuje (Kristancic,
2002).

Odrasli mnogokrat napac¢no idealizirano pojmujejo otrostvo kot obdobje velike srece in
brezskrbnosti. Tudi otrok lahko doZivlja stres, stiske in krize. Takrat njegovo otrostvo
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zagotovo ni srecno. Nekateri odrasli zastopajo staliSCe, da se morajo otroci spopasti s tezkimi
izkuSnjami. Nauciti se morajo neodvisnosti, si zaupati in ne kar naprej iskati pomoc¢ drugih.
Vsak Clovek ima pravico biti jezen, ljubosumen, Zalosten in nemocen, tudi otroci. S tem jih
morajo odrasli seznaniti, jim prisluhniti in jim pomagati razumeti svoja ¢ustva. Spoznavanje in
razumevanje svojih Custev pa Se ni dovolj. Otroka je treba tudi pouciti, kako naj se z
dolocenimi Custvi sooci ter mu predstaviti razli¢ne odzive, ki jih ima na voljo (Miller, 2000).

5.1 Dejavniki, povezani z nasiljem
Obstaja kar nekaj dejavnikov, povezanih z nasiljem. V nadaljevanju je nekaj izmed njih
nasStetih ter nekoliko obSirneje pojasnjenih.

5.1.1 Druzba

Druzba si lahko prizadeva za zmanjSevanje nasilja z zagovarjanjem enakih pravic in moZnosti
za vse ljudi. Zato je pomembno, da druzba kot celota reagira ob vsakem pojavu nasilja, ga
obsodi in sankcionira povzrocitelje. S takim vedenjem pomagamo zmanjSevati koli¢ino nasilja,
v nasprotnem primeru pa nasilje dejansko dovoljujemo. Odsotnost vrednot v druzbi je eden
izmed kriti¢cnih dejavnikov, ki nasilje Se dodatno vzpodbuja (Kuhar, 1999).

5.1.2 DruZina

»DruZina spodbuja nasilje s prenasanjem nasilnih vzorcev reagiranja in komunikacije s
star$ev na otroke. Ce se otrok v otro$tvu nau¢i predvsem nasilnega reagiranja v konfliktih in
¢e njegova starSa samo z vpitjem in nasilno komunikacijo reSujeta probleme, potem je velika
verjetnost, da bo tudi otrok, ko bo v Zivljenju naletel na problem, do resitve prisSel z nasiljem.
Odrascanje in Zivljenje v nasilni druzini tako pomeni vecjo verjetnost prevzemanja nasilnih
vzorcev vedenja, a ne nujno. Mnogi ljudje, ki so bili Zrtve nasilja v otroStvu, v odraslosti niso
nasilni. Prav zato je vsak nasilneZ odgovoren za svoje nasilje, saj se mu lahko izogne in za
reSitev problema izbere nenasilno sredstvo« (Kuhar, 1999: 30). Starsi naj vzgajajo otroke raje
z besedami in ne z nasiljem, kot je npr. kaznovanje s pretepanjem.

Ljudje imajo marsikdaj zmotna prepricanja. Eno izmed njih je pogosto misljenje fantov, da se
od njih pricakuje, da se bodo pretepali. Temu je morda vzrok dopovedovanje odraslih
(starSev), da fantje ne joCejo. Iz tega sledi, da marsikateri fant ne Zeli pokazati svojih Custev.
Pri tem lahko celo trdi, da ¢ustev sploh nima. Zmotnih pa je tudi kar nekaj vzgojnih pristopov.
Ti so: (1) razvrvane druZine; (2) vzgoja v izobilju; (3) vzgoja v sistematicnem izogibanju
naporom in bolecini; (4) dopuSc¢anje pretiranega zadrZevanja v virtualnem svetu; (5) vzgoja v
odsotnosti spoStovanja in svetega ter (6) vzgoja brez omejitev in kazni, brez zavedanja o
majhnosti ¢loveka in veli¢ini narave. Zmotni vzgojni pristopi zagotovo prispevajo k
narascajocemu Stevilu mladih, ki dozivljajo hude notranje stiske, ki jim, kljub podpori druzine
in SirSe socialne mreze ter skrbi druzbe, sami niso kos (http://www.zzv-
ce.si/unlimitpages.asp?id=370).

Medsebojno neomajno zaupanje otrok in starSev prepreci nastanek marsikaterih teZav, Ce pa
Ze te nastanejo, niso neresljive. Otrok mora biti preprican, da lahko v vsakem trenutku zaupa
starSem svoje teZave, pa naj bo to slaba ocena v Soli ali nasilen dogodek. Pomembno je, da se
starSi z otrokom o vsem mirno pogovorijo. S tem mu dajo vedeti, da jim lahko zaupa, ter da je
strah o neprijetnih posledicah z njihove strani nepotreben. Ce ni potrebne zaupljivosti med

vvvvv

pomeni za starSe Se vecji problem.
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Nemalokrat se odrasli sprasujejo, zakaj so otroci, ki »imajo vendar vse« tako agresivni. Ne
vejo, kaj naj Se storijo, da bi bil otrok zadovoljen in bi jim pokazal vsaj malo hvaleZnosti za vse
materialne dobrine, ki mu jih nudijo. Toda vse te dobrine nimajo nicesar skupnega z resni¢no
starSevsko ljubeznijo, ki jo otrok potrebuje. Starsi se ne zavedajo, da so njihovi »razvajeni« in
svobodno vzgajani otroci pogosto osamljeni, nerazumljeni in prestraseni. Svojim otrokom
najveckrat ravno tisti starsi, ki jih razvajajo, niso sposobni nuditi resni¢nega zavetja in opore.
Trdo delo za zagotovitev »materialnega bogastva« jim vzame ves ¢as in energijo, ki bi bila, vsaj
v dolo¢eni meri, lahko namenjena ukvarjanju z otrokom. Tako ravnanje ima nedvomno
dolocene posledice (Erb, 1997).

5.1.3 Neenakomerna porazdelitev moci

»Navkljub prizadevanjem in celo zakonskim dolo¢bam, ki naj bi izenacile druzbene pozicije
moskih in Zensk, so prvi Se vedno nosilci moc¢i. Zaradi tega si lahko dovolijo nasilje, saj so
Zzenske in nekatere druge druzbene skupine odvisne od njih in imajo v primerjavi z njimi
bistveno manj moci. Predstave o pravih moskih kot moc¢nih, neZenstvenih in brez custev
ravno tako spodbujajo nasilje, predvsem med samimi moskimi, ki drug drugemu dokazujejo,
da so pravi moski« (Kuhar, 1999: 31).

Podobo prave moskosti so ameriski psihologi strnili v Stiri zahteve, ki naj bi jih »pravi« moski
izpolnjeval: (1) Moskost je vedno nasprotje Zenskosti. (2) Moskost se meri z moc¢jo, uspehom,
bogastvom in statusom. (3) Moskost pomeni ostati miren in zanesljiv v ¢asu krize. Custva so
postranska zadeva, saj fantje ne jokajo. (4) MosSki mora tvegati in imeti avtoriteto.

5.1.4 Avtoritarnost

Avtoritarnost je metoda vsiljevanja in izsiljevanja in je v nekem smislu oroZje za agresivni
napad. PosluZujejo se je tisti ljudje, ki drugaCe ne znajo obvladovati situacije. V avtoritarni
vzgoji prevladujejo samo ukazi, sestavljeni iz velelnikov, kot so: »Ne smeS§! Mora$! Stori brz!
Zapovedujem pa pika! Ce jaz refem, potem ..!« Avtoritarnost ne pozna demokracije in
dogovarjanja. Njen ucinek je zlom mnogih mladih ljudi.

Avtoritarni o¢e preklinja, otroka pa udari po ustih, Ce ta ponovi katero izmed Kletvic, ki jih je
slisal od njega (in bil preprican, da ni z njihovo uporabo ni¢ narobe). Avtoritaren je tudi tisti,
ki od drugih zahteva eno, sam pa dela ravno nasprotno. Primer za to je lastno prekomerno
pitje alkohola in zahtevana treznost drugih. AvtoritarneZ zahteva in pricakuje, da bodo
njegove zapovedi vsi ubogali (Ciglar, 1992).

5.1.5 Brezposelnost

Brezposelnost je tesno povezana z druzbo samo, saj je ena od oblik prikazovanja neurejenih
razmer v druzbi. Brezposelnost lahko povzroc¢i pri posamezniku obcutke negotovosti in
nemoci, ti pa lahko vodijo do izbire nasilja za dosego Zelenih ciljev in pravic (Kuhar, 1999).

5.1.6 Mediji
Mediji, podobno kot druZina, na svoj nacin vzgajajo, poucujejo in prenasajo vzorce vedenja
med ljudi.

Z reklamami se sreCujemo na vsakem koraku; letaki v poStnih nabiralnikih in na
vetrobranskih steklih avtomobilov, reklame v ¢asopisih in revijah, ob cestah stojijo reklamni
panoji z majhnimi in velikimi plakati, reklamni oglasi prek radijskih in televizijskih
sprejemnikov itd. Ze samo mnoZi¢no pojavljanje raznoraznih reklam v razli¢nih oblikah
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nakazuje na veliko vsiljivost, in s tem nasilnost, ki jo reklame povzrocajo. Poleg tega velja
omeniti, da je namen nekaterih reklam manipuliranje z naSimi ¢ustvi in nagoni, kar vpliva na
spreminjanje nasih vrednot in nacel
(http://www.cdk.si/soutripanje/st40/custveno_nasilje.htm). Sredstva javnega obvesScanja
nas hkrati uvajajo v svet potrosSnistva, kjer si je treba vse prigrabiti.

Televizijski aparati in televizijski programi nam omogocajo prikazovanje vsega, kar smo
posneli. Posneli pa smo resni¢no vse, vsako nesreco, vsak uboj. ZaZeleno je, da ¢im vec ljudi
vidi posnetke. Sledi mnogo besed in mnogo komentarjev in vedno se najde kdo, ki je ravnal
pravilno in je junak dogodka. Premalo se zavedamo, da s takim ravnanjem tudi pripomoremo
h gojenju nasilja v druzbi (Ciglar, 1992). Tu so Se Stevilni filmi (zlasti ameriski), nakopiceni z
nepotrebnim nasiljem, in pogovorne oddaje, izmed katerih sta nabolj znana Sova Ricki-ja
Lake-a in Jerry-ja Springer-ja, za katere se nehote vprasamo, ¢e ni morda njihov namen
proizvajanje Custvenega nasilja. K porastu oz. vzdrZevanju nasilja prispeva tudi prikazovanje
nasilnih risank. Otroci se tako preko televizije soocajo z agresivnim reSevanjem problemov, ki
je v veclini primerov prikazano kot ucinkovito. Ucinkovitost in uporabnost prikazane
agresivnosti tako s posnemanjem preverjajo v Soli, na dvoriscih, na ulici in Se kje. Dejstvo je
tudi, da odkriva policija vse ve¢ kaznivih dejanj, storjenih po vzorcu iz nasilnega filma3. Poleg
tega vedo vzgojitelji v vrtcih in ucitelji v Solah povedati, kako je iz nasilnega obnaSanja otrok
ob ponedeljkih mogoce natancno razbrati, kaj so gledali ¢ez vikend (Erb, 1997).

Mediji s svojimi sporocili vplivajo na gledalceve vedenjske vzorce, pri ¢emer Se posebej
izstopajo naslednji trije vplivi: (1) gledalec priznava agresivne vedenjske vzorce oz. se nauci
tovrstnega reagiranja; (2) pogosto sreCevanje z nasiljem v medijih zmanjSa gledalcevo
obcutljivost za nasilje in (3) marsikaterega gledalca postane strah (Petrovec, 2003: 9).
Vsakodnevno soocanje z novicami o nasilju ustvarja predstavo, da Zivimo v zelo nasilnem in
nevarnem svetu. Delno je to res. Pri tem pa pozabljamo, da je na$ svet tudi lep in prijazen, le
da taki, nesenzacionalni, dogodki medije ne zanimajo pretirano. Morda zato, ker se zgodbe o
aferah, nasilju, krvi in nezasliSanih stvareh veliko bolje prodajajo. Ne glede na to bi lahko
poleg ¢rne kronike uvedli tudi belo kroniko z novicami o lepih, prijetnih dogodkih, ki bi vnesle
nekoliko miru v nasa Zivljenja.

Nasilno vsebino medijev je mo¢ omejevati z ozaveSCanjem gledalcev o vplivih nasilja in z
izogibanjem mehanizmom, ki bi lahko sprozili nezaZeleno vedenje pri dovzetnejSih
posameznikih. Zaradi pravice do informacij, ki jo javnost ima, cenzura ni najboljsa reSitev.
Cenzura ustvarja fenomen »prepovedanega sadug, ki je ravno zaradi svoje prepovedanosti
zato Se toliko bolj vabljiv in ustvarja razmere za nastanek ¢rnega trga (Petrovec, 2003).

Zelo pomembno je tudi, kako je vsak posamezen primer nasilja predstavljen v medijih; kako ti
predstavijo delo strokovnjakov, njihove ukrepi, njihova mnenja, kako predstavijo celotno
delovanje sistema ter vladnih in nevladnih institucij. Od tega je v veliki meri odvisen
(Custveni) odziv javnosti in oblikovanje sploSne druzbene klime (Kristancic, 2002).

% Vet o tem je pisal D. Petrovec v svoji knjigi Mediji in nasilje. Obseg in vpliv nasilja v medijih v Sloveniji, poglavje
2.2. Nekaj primerov iz Zdruzenih drzav Amerike, str. 19 — 20.
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5.1.7 Igrace za nasilje

Ze od majhnega otroka pri¢akujemo, da bo moé¢an in samostojen. Da bi ga utrdili v svojih
prepricanjih in pricakovanjih, mu potisnemo v roke igrace, ki predstavljajo orozje. Tako sobe
nekaterih otrok bolj spominjajo na vojaska skladiS¢a ali vojasnice. Zakaj se odrasli ne
zadovoljimo s prijaznimi igracami za otroke in ne dopus¢amo v zadostni meri, da bi otroci Se
naprej Ziveli svojo, skozi nase oci gledano, brezskrbno mladost? Zakaj si prizadevamo, da bi
otroci vse prehitro odrasli in spoznali kruti svet odraslih (Ciglar, 1992)? Ob tem bi se morali
zamisliti, zakaj dopus€amo, da lahko otroci nemoteno kupujejo ra¢unalniSke igre, namenjene
odraslim. Zakaj si v kinematografih lahko ogledujejo filme namenjne odraslim, to je filme, ki so
kategorizirani kot filmi z nasilno vsebino. Zakaj postavljamo dolo¢ena pravila, nato pa jih sami
krSimo? Se res 'vse' vrti samo okrog zasluzka? Je denar res vec¢ vreden kot skupno druZzinsko
Zivljenje, pogovori in posvecanje drug drugemu?

5.1.8 Alkohol

UZivanje alkohola Skoduje jasni presoji in procesu dojemanja informacij. Ljudje postanejo pod
vplivom alkohola mnogo manj previdni. Pri pijanih ljudeh obstaja veliko vecja verjetnost, da
dozivljajo slucajne oz. nebistvene dogodke kot dogodke, storjene z namenom in se zato vedejo
agresivneje, kot bi bilo potrebno in zaZeleno (http://en.wikipedia.org/wiki/Aggression).

DruZina in vzgoja v druzbi si zasluZita vel pozornosti. Ve¢ kot druZinske vrednote in
oblikovanje posameznikove osebnosti so vredni in povzdigovani individualizem, tekmovanje,
pridobivanje bogastva in elitizem.

Erb predpostavlja, da je eden izmed vzrokov za nasilje v druzbi tudi ta, da smo se ljudje
»prevec razrasli, kar pomeni, da nas je Stevil¢no prevec. S prizadevanjem po zadovoljevanju
vsakodnevnih potreb po hrani, obleki, stanovanju in drugih dobrinah vstopamo v zasebnost
drugih ljudi. Ta prosec je dvosmeren ter povzroca obcutke utesnjenosti in ogroZenosti.
Dodatno se zaplete ob zavedanju enakih

potreb prebivaslstva, pomanjkanju hrane, onesnaZevanju okolja in s tem nastajanju nevarnih
razmer, praznenju izvorov energije, unicevanju naravnih ekosistemov, neenakomerni
porazdelitvi surovin itd., kar povzroca vse vecje teZave pri prilagajanju ter v boju za preZivetje
sili ljudi k nasilju (Erb, 1997).

6 ZAKLJUCEK

Napadalnost in nasilje sta znana od nastanka cloveStva dalje. Ljudem sta omogocala
prezivetje. Toda ali je nujno nasilje uporabljati na vsakem nasem koraku za laZjo dosego nasih
ciljev? In zakaj tolikSno presenecCenje in ogorCenje, Ce otroci posnemajo nasilno vedenje
odraslih, ki so ga po moZnosti delezni doma, in mislijo, da je njihovo ravnanje pravilno? Otroci
posnemajo tudi vedenje, ki jim ga v razli¢nih oblikah posreduje okolica. Za primer omenimo
filmsko streljanje, ki je za filmske junake brez (resnejsih) posledic. Otroci vedo, da smrt in kri
na televiciji nista pravi. To pa nemalokrat pripelje do tega, da se otroci v vecini ne zavedajo, da
se v resni¢nem Zivljenju obracuni s streljanjem ali uporabo drugacnega orozje koncajo z
veliko drugac¢nimi posledicami. Tudi to je eden izmed razlogov, zaradi katerih je potrebno in
dobro, da se ljudje med seboj veliko pogovarjamo, tako odrasli z odraslimi kot odrasli z otroki
in obratno.
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Nenehno se moramo sprasevati, na katere vzroke za pojav nasilja lahko vplivamo in na katere
ne moremo, kaj je (tudi) odvisno od nas in kaj ni ter kako lahko ¢im bolje in ¢im uspes$neje
vplivamo na najbolj ugoden razplet.

Dobro in koristno je delovanje mnogih nevladnih organizacij, ki nudijo pomoc¢ in zasc¢ito
razlicnim oblikam Zrtev v stiski. Toda tudi te organizacije so v nekem smislu proaktivni organ,
organ za preprecevanje nadaljevanja necesa, kar se je Ze zgodilo. Delovanje takih organizacij
bi bilo manj potrebno, ¢e bi ljudje znali na primeren nacin izrazati svoja Custva. Primernega
izraZanja Custev se je treba nauciti, Zal pa ni vedno primeren ucitelj na voljo takrat, ko bi ga
najbolj potrebovali. Nauciti se moramo biti strpni do soljudi. UpoStevati Zelje in nacin
razmiSljanja drugih ljudi. Zaupanje, odprtost, sprejemanje in povezanost so bistveni pri
dobrem medsebojnem razumevanju ljudi, sozitju in ne-potrebi po uporabi nasilja.

Na splosno pokaZemo ljudje veliko ve¢ zanimanja za nasilne dogodke, afere ali druge tragi¢ne
pripetljaje kot za sre¢ne, razveseljujoCe novice. Z vsem gorjem in nasilnostjo, s katerima smo
seznanjeni, tolaZimo sami sebe, da ne gre le nam slabo, temvec tudi drugim. Druga moznost je,
da s pomocjo tragicnih dogodkov, ki se godijo po svetu, ki se dogajajo drugim, povzdigujemo
svoja lastna Zivljenja in svojo lastno dobrobit. Poleg tega si vcasih teZko zamiSljamo, da bi bili
lahko mi sami Zrtev dolocene oblike nasilja ali kake druge katastrofe. Namesto taksnega
nacina razmisljanja bi lahko naredili vec zase in za socloveka.

VrstniSkemu nasilju, ki je v preteklosti veljalo za nekaj povsem obiCajnega in se ga je
obravnavalo kot sestavni del mladostnikovega razvoja, se Sele v zadnjem c¢asu posveca vel
pozornosti. Kakrsnokoli nasilje lahko pusti velike negativne psiho-socialne posledice na
posameznikih. Zato si predvsem otroci zasluZijo, da jim kot odrasli namenjamo veliko svojega
¢asa in se jim v polni meri vsakodnevno posvecamo.

Znotraj odnosa druzbe do nasilja se skrivajo dejavniki, ki so povezani z nasiljem in ga v
posrednem ali neposrednem smislu lahko tudi sprozajo. Taki dejavniki so: druzba, druZzina,
neenakomerna porazdelitev moci, avtoritarnost, brezposelnost, igrace za nasilje, mediji itd.

Pri vsakodnevnem spremljanju novic, ki nam jih posredujejo mediji ali bolje receno, s
katerimi nas, velikokrat brez lastnega privolenja, zasipajo mediji, je vprasanje, koliko se v
celoti zavedamo dejstva, da mediji Se zdale¢ ne prikazuejo vsegakar se po svetu dogaja.
omenjenega lahko predpostavimo, da obstoj nasilja ni tako vseobsegajoc, kot je prikazan.
Toda to Se zdalec ne opravicuje njegovega pojava! Ne glede na to, da medijem prinasajo najvec
dobicka objave krvavih in drugace krvolo¢nih zgodb, bi le-ti lahko v znatno vecji meri pozivali
k strpnosti in tolerantnosti med ljudmi.

Vsako ravnanje, ki povzroca drugemu bolecino ali strah, je resen rizi¢ni dejavnik. Da bi tako
ravnanje preprecili, ne smemo dovoliti, da se kaj takega nemoteno nadaljuje.
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